
Z N A J D Ź  W
 S T A

R O Ś C I  Z A W Ó D  P R Z Y S Z Ł O
Ś C I

P R O J E K T  I N N O W A C Y J N Y  „ G E R O  H E R O  -  Z N A J D Ź  W  S T A R O Ś C I  Z A W Ó D  P R Z Y S Z Ł O Ś C I ”  R E A L I Z O W A N Y  J E S T  W  R A M A C H  P R O J E K T U  G R A N T O W E G O
 „ T R A N S F E R H U B  -  I N K U B A T O R  I N N O W A C J I  S P O Ł E C Z N Y C H  W  O B S Z A R Z E  Z A T R U D N I E N I A ” , W W W . T R A N S F E R H U B . P L





 





P O M Y S Ł  I  W Y K O N A N I E  Z E S Z Y T U  G E R O H E R O
M A R T A  P R U C N A L  I  O L G A  O S K I E R K O
I L U S T R A C J E  S T R .  1 4 , 1 5  -  S U B G R A F I K




A U T O R K A  K O L A Ż U :  P A U L I N A  B E D N A R S K A




Ś W I E B O D Z I C E  2 0 2 1





H E J !  

T U  M A R T A  I  O L G A  Z  F U N D A C J I  

C E N T R U M  E D U K A C J I  G E R O N T O L O G I C Z N E J .  

T R Z Y M A S Z  W  R Ę K A C H  Z E S Z Y T  Ć W I C Z E Ń
G E R O H E R O -  W Y N I K  P R A C Y  N A S Z E J  

I  L I D E R Ó W  I N N O W A C J I  Z  L O  I M .  M A R I I
K O N O P N I C K I E J  W  Ś W I E B O D Z I C A C H .

C I E S Z Y M Y  S I Ę ,  Ż E  B I E R Z E S Z  U D Z I A Ł  

W  T E J  S R E B R N E J  P R Z Y G O D Z I E .  

S P R A W D Ź ,  C Z Y  C I E B I E  T A K Ż E  O N A
Z A I N S P I R U J E .

W  R A Z I E  J A K I C H K O L W I E K  S U G E S T I I  

C Z Y  P Y T A Ń  P R O S I M Y  O  K O N T A K T .  
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I N N O W A C J A  

" G E R O H E R O  -  Z N A J D Ź  W  S T A R O Ś C I  Z A W Ó D
P R Z Y S Z Ł O Ś C I "  P O W S T A Ł A  

W  R A M A C H  P R O J E K T U  G R A N T O W E G O
„ T R A N S F E R H U B  - I N K U B A T O R  I N N O W A C J I

S P O Ł E C Z N Y C H  W  O B S Z A R Z E  Z A T R U D N I E N I A ”   
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Z N A J D
Ź  W

 S T A
R O Ś C I  Z A W Ó D  P R Z Y S Z Ł O

Ś C I

Z  C Z Y M  K O J A R Z Y  C I  S I Ę  S T A R O Ś Ć ?

Z  C Z Y M  K O J A R Z Y  C I  S I Ę  Z A W Ó D  Z W I Ą Z A N Y  

Z  O S O B A M I  S T A R S Z Y M I ?

G O T O W I  N A  Z M I A N Y ?

T O  D O  D Z I E Ł A !
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JAKIE  ŻYCIOWE  DOŚWIADCZENIE
POS IADAJĄ  OSOBY  STARSZE?  

JAKĄ  MAJĄ  WIEDZĘ  I  UMIEJĘTNOŚCI
POZWALAJĄCE  IM  PRZETRWAĆ?  




B E Z L U D N A  W Y S P A
( M I Ę D Z Y G E N E R A C Y J N Y  P O R T A L )

TO  WYDARZYŁO  S IĘ  W  NASZYM  MIEŚCIE .  

L ICEAL ISTA  I  EMERYT   WPADL I  NA  ALEJACH  L IPOWYCH  

W  PORTAL  CZASOPRZESTRZENNY !

 WYLĄDOWAL I  NA  DWÓCH  OCEANICZNYCH  BEZLUDNYCH
WYSPACH .




 JAKIE  UMIEJĘTNOŚCI ,  KTÓRYMI
CECHUJE  S IĘ  MŁODY ,  WSPÓŁCZESNY

CZŁOWIEK  POMOGĄ  WYDOSTAĆ  MU  S IĘ  

Z  BEZLUDNEJ  WYSPY .
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A  GDYBY  TAK  W  WYNIKU  OCEANICZNEGO  TAJFUNU  

Z  DRYFUJĄCYCH  DESEK  POWSTAŁ  MOST ,  KTÓRY
POZWOL I  POŁĄCZYĆ  S I ŁY  MŁODSZEGO  I  STARSZEGO

ROZBITKA?  



CZEGO  MOGĄ  NAUCZYĆ  S IĘ  OD  S IEB IE  NAWZAJEM?

 

ICH  SZANSE  NA  POWRÓT  DO  DOMU  ROSNĄ  CZY  MALEJĄ ,

JAK  MYŚL ISZ?

B E Z L U D N A  W Y S P A
( M I Ę D Z Y G E N E R A C Y J N Y  P O R T A L )
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srebrnesrebrnesrebrne

tsunami?tsunami?tsunami?

Czy czeka na
sCzy czeka na
s  

STATYSTYK I  POKAZUJĄ ,  ŻE  TAK .  W  POLSCE  PRZYBYWA
SENIORÓW .  DO  2050  R .  BĘDĄ  ONI  STANOWIĆ  NAWET  40%

LUDNOŚCI .  

NEGATYWNA  W  ODBIORZE  NAZWA  -  SREBRNE  TSUNAMI  -

BRZMIĄCA  JAK  WIDMO  GROZY ,  MIMO  POWAŻNYCH
SPOŁECZNYCH  CZY  EKONOMICZNYCH  WYZWAŃ ,  NIES IE  ZA
SOBĄ   POTENCJAŁ  DALEK I  OD  NISZCZĄCYCH  S I Ł  ŻYWIOŁU .  

TO  ROZWÓJ  SREBRNEJ  GOSPODARKI  -  RYNKU  USŁUG
ZARÓWNO  BEZPOŚREDNIO  DEDYKOWANYCH  SENIOROM ,  ALE
TAKŻE  B IZNESOWI  I  F IRMOM ,  KTÓRE  BĘDĄ  CHCIAŁY
DOSTOSOWAĆ  SWOJE  USŁUGI  DO  TEJ  GRUPY .  TO  PO  PROSTU
BĘDZ IE  S IĘ  OPŁACAĆ .

GDY  NADEJDZ IE  SREBRNE  TSUNAMI ,  TO  SREBRNE  ZAWODY
BĘDĄ  NA  FAL I ; ) 5



INFORMATYKI

TEL
EKOMUN
IK
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FINANSOWEGO

TRANSPORTU

ENERGII TURYSTYKI

INFRASTRUKTURY

KULTURY

M
IE
SZ

KA
LNICTWA

USŁUG
LOKALNYCH

OPIEKI
 DŁUGOTERMINOWEJ

S I LVER  ECONOMY  CZYL I  SREBRNA  GOSPODARKA ,  TO  SYSTEM
GOSPODARCZY  CZY  TEŻ  STRATEGIA  GOSPODARCZA
POLEGAJĄCA  NA  WYKORZYSTYWANIU  SZANS  I  POTENCJAŁU
EKONOMICZNEGO  OSÓB  DOJRZAŁYCH .  ZMIERZA  DO
ZAGWARANTOWANIA  IM  LEPSZEGO  STANDARDU  ŻYCIA ,  TAKŻE
POPRZEZ  SPRAWNIE  FUNKCJONUJĄCY  SYSTEM  USŁUG
ZASPOKAJAJĄCYCH  ICH  RÓŻNE  POTRZEBY .  SREBRNA
GOSPODARKA  NIE  JEST  POJEDYNCZYM  SEKTOREM ,  LECZ
RACZEJ  ZB IOREM  PRODUKTÓW  I  USŁUG  Z  WIELU
ISTN IEJĄCYCH  JUŻ  SEKTORÓW ,  

W  TYM :

SILVER ECONOMYSILVER ECONOMY
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SREBRNE  ZASKOCZENIE

TO  WAŻNE ,  ŻE  MAM  SZANSĘ  POKAZAĆ ,  ŻE  WIEK  NIE
JEST  PRZESZKODĄ  W  REALIZOWANIU  MARZEŃ  

/Wirgin ia  Szmyt  w  ks iążce  „DJ  Wika .  Jest  moc !"  
J .  Jabłonka ,P .  Łęczuk/



DJ  WIKA  TO  NAJSTARSZA  W  POLSCE  DJ-KA .  

POKAZUJE ,  ŻE  WIEK  NIE  MUSI  NAS  OGRANICZAĆ ,  
A  JESIEŃ  ŻYCIA  MOŻE  BYĆ  KOLEJNYM  TWÓRCZYM
ETAPEM .  MUZYKĄ  ŁĄCZY  POKOLENIA ,  A  SWOJĄ

POSTAWĄ  UCZY  EMPATI I  I  TOLERANCJI .
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TEN  ZESZYT  NALEŻY  DO

A  TERAZ  CZAS  NA  PASJE .   SIĘGNIJ  W  GŁĄB  SIEBIE  
I  NAPISZ ,  CO  LUBISZ  ROBIĆ  NAJBARDZIEJ : )

 OSOBISTE  ZAINTERESOWANIA  I  PASJE  TO  DUET  TWORZĄCY
STABILNĄ  PODSTAWĘ  

DLA  PRZYSZŁYCH  WYBORÓW  ZAWODOWYCH .
SPRÓBUJMY  TEN  DUET  ZAKOTWICZYĆ  W  ZAWODACH

ZWIĄZANYCH  ZE  STAROŚCIĄ .  
 MOŻE  ZOSTANIESZ  W  PRZYSZŁOŚCI  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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UPS!UPS!UPS!

U W I E R Z ,  Ż E  D Z I Ś  
M O Ż E  W Y D A R Z Y Ć  S I Ę  W S Z Y S T K O !  

Z N A L A Z Ł E Ś  S I Ę  N A G L E  
W  P R Z Y S Z Ł O Ś C I .

U P Ł Y N Ę Ł O  5 0  L A T  
O D  O B E C N E J  C H W I L I . . .

J E S T  R O K . . . . . . . . . M A S Z  . . . . L A T .





C O  L U B I S Z  R O B I Ć ?  C Z Y M  S I Ę  Z A J M U J E S Z ?  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C O  J E S T  D L A  C I E B I E  W A Ż N E ?



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G D Z I E  S P Ę D Z A S Z  C Z A S ?  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
J A K I E  R O Z R Y W K I  P R E F E R U J E S Z ?  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G D Z I E  W Y J E Ż D Ż A S Z  N A  W A K A C J E ?



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WEHIKU

Ł CZASU
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M A J Ą C  N A  W Z G L Ę D Z I E  W I Z J Ę  S I E B I E  Z A
5 0  L A T  Z  P O P R Z E D N I E J  S T R O N Y ,

Z A S T A N Ó W  S I Ę ,  J A K I E  U S Ł U G I  B Ę D Ą  C I Ę
I N T E R E S O W A Ł Y  J A K O  K O N S U M E N T A ?



J A K I  G E R O Z A W Ó D  P R Z Y S Z Ł O Ś C I  B Ę D Z I E

C I  W T E D Y  P O M O C N Y ?





P U Ś Ć  W O D Z E  F A N T A Z J I .

 B Y Ć  M O Ż E  W Ł A Ś N I E  Z O S T A Ł E Ś
O D K R Y W C Ą !

WEHIKU

Ł CZASU
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 M I S J A  D O  D O M U
Z A D A N I E  -  D O Ś W I A D C Z A N I E

ABY  DOSTRZEC  STAROŚĆ ,  TRZEBA  JĄ  NAJP IERW
ZROZUMIEĆ .

ŻEBY  COŚ  ZROZUMIEĆ ,  CZASEM  NAJLEP IEJ  SAMEMU  TO
PRZEŻYĆ .



TWOJĄ  MISJĄ  JEST  WŁASNORĘCZNE  WYKONANIE

SYMULATORA  STAROŚCI ,  KTÓRY  POZWOL I  CI  DOŚWIADCZYĆ
RÓŻNYCH  TRUDNOŚCI  F IZYCZNYCH ,  

Z  JAK IMI  MOŻE  BORYKAĆ  S IĘ  OSOBA  STARSZA  

W  CODZIENNYM  ŻYCIU .




DO  TEGO  ĆWICZENIA  BĘDĄ  POTRZEBNE  CI  NP . :  

GUMKI  RECEPTURK I ,  PATYCZK I  DO  USZU/  KREDKI/
OŁÓWKI ,  WATA  LUB  ZATYCZK I  DO  USZU ,  RĘKAWICE

KUCHENNE  LUB  NARCIARSK IE ,  OKULARY  "0"  (MOGĄ  BYĆ
BHP  LUB  PRZECIWSŁONECZNE ) ,  FOL IA

BĄBELKOWA/ALUMINIOWA ,  4  BANDAŻE  ELASTYCZNE ,  

 CIĘŻK I  PLECAK .




MOŻESZ  NP . ,  UŻYWAJĄC  GUMEK ,  USZTYWNIĆ  PALCE
PATYCZKAMI ,  A  KOLANA  BANDAŻEM  ELASTYCZNYM .  

OGRANICZYĆ  SPRAWNOŚĆ  RĄK  PRZEZ  ZAŁOŻENIE
GRUBYCH  RĘKAWIC .

ZMNIEJSZYĆ  POLE  WIDZENIA  LUB  ZASYMULOWAĆ  CHOROBY
WZROKU  PRZEZ  NAKLEJENIE  FOL I I  BĄBELKOWEJ  LUB

ALUMINIOWEJ  Z  WYCIĘTYM  MAŁYM  OTWOREM .

ABY  OGRANICZYĆ  ZMYSŁ  SŁUCHU ,  ZATKAJ  USZY  WATĄ  

LUB  UŻYJ  SPECJALNYCH  ZATYCZEK .

UBIERZ  CIĘŻK I  PLECAK .

MOŻE  MASZ  JESZCZE  JAK IŚ  INNY  POMYSŁ?



S Y M U L A T O R
S T A R O Ś C I

1 1



S Y M U L A T O R
S T A R O Ś C I

P O S T Ę P U J  W G .  P O N I Ż S Z Y C H  W S K A Z Ó W E K .  
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C Z A S  N A  D Z I A Ł A N I A !

Z  O G R A N I C Z O N Y M I
Z M Y S Ł A M I . . .

Z A Ł Ó Ż  
I  Z A W I Ą Ż  

S O B I E
 B U T Y ; )

N A P I S Z
" G E R O H E R O -
Z N A J D Ź  W

S T A R O Ś C I  Z A W Ó D
P R Z Y S Z Ł O Ś C I "

N A W L E C Z  N I T K Ę
N A  I G Ł Ę

N A L E J  S O B I E
W O D Y  I  N A P I J  S I Ę

P R O S T E ?
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W  OBSZARZE
ZAWODÓW

OPIEKUŃCZYCH

W  ZAWODACH
ZWIĄZANYCH  

Z  ZARZĄDZANIEM  
I  EKONOMIĄ
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SR
EB

RN
E

SU
PE

RM
OCE

ŚWIADOMOŚĆ  SWOICH  SUPERMOCY ,  CZYLI
INDYWIDUALNYCH  PREDYSPOZYCJI  ZAWODOWYCH ,  
JEST  KLUCZOWA  W  WYBORZE  KONKRETNEJ  ŚCIEŻKI
KARIERY .  ODKRYJMY  TE  ZWIĄZANE  ZE  STAROŚCIĄ .



OBSZARY  ZAWODOWE  MOŻNA  PODZIEL IĆ  NA  KILKA
KATEGORI I .  POSŁUCHAJ  O  NICH  I  ZASTANÓW  SIĘ ,  

JAKI  SREBRNY  ZAWÓD  MOŻNA  WYKONYWAĆ  W  KAŻDEJ  
Z  NICH .  




Z  PRZETWARZANIEM
DANYCH



WSPARCIA
SPOŁECZNEGO

Z  OBSZARU
ZAWODÓW

ARTYSTYCZNYCH

ZAWODÓW
ZWIĄZANYCH  
Z  MECHANIKĄ

ORAZ  Z  NATURĄ
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. . . . . . . . . . . . . . . . .



. . . . . . . . . . . . . . . . .



. . . . . . . . . . . . . . . . .



SUPERMOCE

SREBRNE
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SUPERMOCE

PAMIĘTASZ ,  CZEGO  SZUKAMY?
PRÓBUJEMY  ZNALEŹĆ  W  STAROŚCI  ZAWÓD

PRZYSZŁOŚCI .  POZNAŁEŚ  JUŻ  PASJE  PRZEDSTAWICIEL I
SREBRNYCH  ZAWODÓW .



POMYŚL  O  SWOJEJ  I  ZASTANÓW  SIĘ  JAK  MOŻNA  JĄ

ROZWINĄĆ  W  ZAWODACH  ZWIĄZANYCH  ZE  STAROŚCIĄ .  



JAKA  PRACA  MOGŁABY  TO  BYĆ?
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A U T O R  K O L A Ż U :  O S K A R  B Ę B N O W I C Z



"GERO"  ZAWÓD  JAKI  MOGŁABYM/MÓGŁBYM  WYKONYWAĆ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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