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TU MARTA | OLGA Z FUNDACII
CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEI].
TRZYMASZ W REKACH ZESZYT CWICZEN
GEROHERO- WYNIK PRACY NASZE]J
| LIDEROW INNOWACIJI Z LO IM. MARII
KONOPNICKIE]J W SWIEBODZICACH.
CIESZYMY SIE, ZE BIERZESZ UDZIAL
W TEJ SREBRNEJ PRZYGODIZIE.
SPRAWDZ, CZY CIEBIE TAKZE ONA
ZAINSPIRUIJE.
W RAZIE JAKICHKOLWIEK SUGESTII
CZY PYTAN PROSIMY O KONTAKT.

TEL. 725 246 864
E-MAIL: KONTAKTeCEG.ORG.PL

INNOWACIA
"GEROHERO - ZNAJDZ W STAROSCI ZAWOD
PRZYSZLOSCI" POWSTALA
W RAMACH PROJEKTU GRANTOWEGO
L,TRANSFERHUB -INKUBATOR INNOWACI]I
SPOLECZNYCH W OBSZARZE ZATRUDNIENIA”




Z CZYM KOJARZY CI SIE STAROSC?

Z CZYM KOJARZY CI SIE ZAWOD ZWIAZANY
Z OSOBAMI STARSZYMI?

GOTOWI NA ZMIANY? ulele
TO DO DZIELA! +lele%e%°
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BEZLUDNA WYSPA
(MIEDZYGENERACYIJINY PORTAL)

TO WYDARZYLO SIE W NASZYM MIESCIE.
LICEALISTA | EMERYT WPADLI NA ALEJACH LIPOWYCH
W PORTAL CZASOPRZESTRZENNY!
WYLADOWALI NA DWOCH OCEANICZNYCH BEZLUDNYCH
WYSPACH.

JAKIE UMIEJETNOSCI, KTORYMI
CECHUJE SIE MLODY, WSPOLCZESNY
CZLOWIEK POMOGA WYDOSTAC MU SIE
Z BEZLUDNEJ WYSPY.

JAKIE ZYCIOWE DOSWIADCZENIE

POSIADAJA OSOBY STARSZE?
JAKA MAJA WIEDZE | UMIEJETNOSCI
POZWALAIJACE IM PRZETRWAG?
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BEZLUDNA WYSPA
(MIEDZYGENERACYINY PORTAL)

A GDYBY TAK W WYNIKU OCEANICZNEGO TAJFUNU
Z DRYFUJACYCH DESEK POWSTAL MOST, KTORY
POZWOLI POLACZYC SILY MLODSZEGO | STARSZEGO
ROZBITKA?

CZEGO MOGA NAUCZYC SIE OD SIEBIE NAWZAJEM?

ICH SZANSE NA POWROT DO DOMU ROSNA CZY MALEJA,
JAK MYSLISZ?




STATYSTYKI POKAZUJI-\-, ZE TAK. W POLSCE PRZYBYWA
SENIOROW. DO 2050 R. BEDA ONI STANOWIC NAWET 40%
LUDNOSCI.

NEGATYWNA W ODBIORZE NAZWA - SREBRNE TSUNAMI -
BRZMIACA JAK WIDMO GROZY, MIMO POWAZINYCH
SPOLECZNYCH CZY EKONOMICZNYCH WYZWAN, NIESIE ZA
SOBA POTENCIJAL DALEKI OD NISZCZACYCH SIL ZYWIOLU.

TO ROZWOJ SREBRNEJ GOSPODARKI - RYNKU USLUG
ZAROWNO BEZPOSREDNIO DEDYKOWANYCH SENIOROM, ALE
TAKZE BIZNESOWI | FIRMOM, KTORE BEDA CHCIALY

DOSTOSOWAC SWOJE USLUGI DO TEJ GRUPY. TO PO PROSTU
BEDZIE SIE OPLACAC.

GDY NADEJIDZIE SREBRNE TSUNAMI, TO SREBRNE ZAWODY
BEDA NA FALI;) 5



G5 SIXUCR SCONOMY

SILVER ECONOMY CZYLI SREBRNA GOSPODARKA, TO SYSTEM
GOSPODARCZY CZY TEZ STRATEGIA GOSPODARCIZA
POLEGAJACA NA WYKORZYSTYWANIU SZANS | POTENCIJALU
EKONOMICZNEGO osoB DOJRZALYCH. ZMIERZA DO
ZAGWARANTOWANIA IM LEPSZEGO STANDARDU ZYCIA, TAKZE
POPRZEZ SPRAWNIE FUNKCIJONUIJACY SYSTEM UustucG
ZASPOKAJAJACYCH ICH ROZNE POTRZEBY. SREBRNA
GOSPODARKA NIE JEST POJEDYNCZYM SEKTOREM, LECZ

RACZEJ ZBIOREM PRODUKTOW | USLUG Z WIELU
ISTNIEJACYCH JUZ SEKTOROW,
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SREBRNE ZASKOCZENIE 7

TO WAZNE, ZE MAM SZANSE POKAZAC, ZE WIEK NIE
JEST PRZESZKODA W REALIZOWANIU MARZEN

/Wirginia Szmyt w ksiaice ,DJ Wika. Jest moc!"
J. Jabtonka,P. teczuk/

DJ WIKA TO NAJSTARSZA W POLSCE DJ-KA.

POKAZUJE, ZE WIEK NIE MUSI NAS OGRANICZAG,
A JESIEN ZYCIA MOZE BYC KOLEINYM TWORCZYM
ETAPEM. MUZYKA tACZY POKOLENIA, A SWOJA

POSTAWA UCZY EMPATII | TOLERANCII.



TEN ZESZYT NALEZY DO

ooooooooooooooooooooooooooooooo

A TERAZ CZAS NA PASJE. SIEGNIJ W GLAB SIEBIE
I NAPISZ, CO LUBISZ ROBIC NAJBARDZIE]:)

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

OSOBISTE ZAINTERESOWANIA | PASJE TO DUET TWORZACY
STABILNA PODSTAWE
DLA PRZYSZLYCH WYBOROW ZAWODOWYCH.
SPROBUIMY TEN DUET ZAKOTWICZYC W ZAWODACH
ZWIAZANYCH ZE STAROSCIA.
MOZE ZOSTANIESZ W PRZYSZLOSCI
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UWIERZ, ZE DZIS$
MOZE WYDARZYC SIE WSZYSTKO!
ZINALAZLES SIE NAGLE
W PRZYSZtOSCI.
UPLYNELO 50 LAT
O OD OBECNEJ CHWILI...

JEST ROK......... MASZ ....LAT.

CO LUBISZ ROBI¢? CZYM SIE ZAJMUJESZ?

JAKIE ROZRYWKI PREFERUJESZ?
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MAJAC NA WZGLEDZIE WIZJE SIEBIE ZA
50 LAT Z POPRZEDNIEJ STRONY,
ZASTANOW SIE, JAKIE USLUGI BEDA CIE
INTERESOWALY JAKO KONSUMENTA?

JAKI GEROZAWOD PRZYSZLOSCI BEDZIE
Cl WTEDY POMOCNY?

PUSC WODZE FANTAZIJI.
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MISJA DO DOMU
ZADANIE - DOSWIADCZANIE

SYMULATOR
STAROSCI

ABY DOSTRZEC STAROSC, TRZEBA JA NAJPIERW
ZROZUMIEC.
ZEBY COS$ ZROZUMIEC, CZASEM NAIJLEPIEJ SAMEMU TO
PRZEZYC.

TWOJA MISJA JEST WLASNORECZNE WYKONANIE
SYMULATORA STAROSCI, KTORY POZWOLI Ccl DOSWIADCZYC
ROZNYCH TRUDNOSCI FIZYCZNYCH,

Z JAKIMI MOZE BORYKAC SIE OSOBA STARSZA
W CODZIENNYM ZYCIU.

DO TEGO CWICZENIA BEDA POTRZEBNE CI NP.:
GUMKI RECEPTURKI, PATYCZKI DO USZU/ KREDKI/
OLOWKI, WATA LUB ZATYCZKI DO USZU, REKAWICE

KUCHENNE LUB NARCIARSKIE, OKULARY "0" (MOGA BYC
BHP LUB PRZECIWSLONECZNE), FOLIA
BABELKOWA/ALUMINIOWA, 4 BANDAZE ELASTYCZNE,
CIEZKI PLECAK.

MOZESZ NP., UZYWAJAC GUMEK, USZTYWNIC PALCE
PATYCZKAMI, A KOLANA BANDAZEM ELASTYCZNYM.
OGRANICZYC SPRAWNOSC RAK PRZEZ ZALOZENIE
GRUBYCH REKAWIC.

ZMNIEJISZYC POLE WIDZENIA LUB ZASYMULOWAC CHOROBY
WZROKU PRZEZ NAKLEJENIE FOLII BABELKOWEJ LUB
ALUMINIOWEJ Z WYCIETYM MALYM OTWOREM.
ABY OGRANICZYC ZMYSL SLUCHU, ZATKAJ USZY WATA
LUB UZYJ SPECJALNYCH ZATYCZEK.

UBIERZ CIEZKI PLECAK.

MOZE MASZ JESZCZE JAKIS INNY POMYSL?
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SYMULATOR
STAROSCI

POSTEPUJ WG.

PONIZSZYCH WSKAZOWEK.
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CZAS NA DZIALANIA!

)

Z OGRANICZONYMI
ZMYSLAMI...

NAPISZ NALEJ SOBIE
"GEROHERO- WODY | NAPIJ SIE
ZNAJDZ W

STAROSCI ZAWOD
PRZYSZLOSCI"



SWIADOMOSCE SWOICH SUPERMOCY, CZYLI
INDYWIDUALNYCH PREDYSPOZYC3Jl ZAWODOWYCH,
JEST KLUCZOWA W WYBORZE KONKRETNEJ $SCIEZKI

KARIERY. ODKRYIMY TE ZWIAZANE ZE STAROSCIA.

OBSZARY ZAWODOWE MOZNA PODZIELIC NA KILKA
KATEGORII. POSLUCHAJ O NICH | ZASTANOW SIE,
JAKI SREBRNY ZAWOD MOZNA WYKONYWAC W KAZDEJ
Z NICH.

W ZAWODACH
ZWIAZANYCH

Z ZARZADZANIEM
| EKONOMIA

ooooooooooooooooo

W OBSZARZE
ZAWODOW
OPIEKUNCZYCH

Z PRZETWARZANIEM
DANYCH

ooooooooooooooooo




Z OBSZARU >
ZAWODOW
ARTYSTYCZNYCH

WSPARCIA
SPOLECZNEGO

ZAWODOW
ZWIAZANYCH
Z MECHANIKA

-----------------
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PAMIETASZ, CZEGO SZUKAMY?
PROBUIJEMY ZNALEZE W STAROSCI ZAWOD
PRZYSZLOSCI. POZNALES JUZ PASJIE PRZEDSTAWICIELI
SREBRNYCH ZAWODOW.

POMYSL O SWOJEJ | ZASTANOW SIE JAK MOZINA JA

16-% AUIOR KOLAZVY: OSKAR Bé'BNQchz



" . AUTORKA KOLAZU: PATRYCIJA SZACHNIEWICZ ~

"GERO" ZAWOD JAKI MOGLABYM/MOGLBYM WYKONYWAC . .’







